Nicole U. Langenberg setzt das Lebenswerk von Theo Kisters fort

Fortsetzung in bewadhrter Tradition

Von Stephan Beermann

HORSTEL. Mit jahrlich rund
tausend Gdsten gehort das
Samariter Fastenzentrum
Horstel an der Harkenberg-
strafle zu den grofien Beher-
bergungsbetrieben in der
Stadt Horstel. Doch statt mit
einem {ippigen Friihstiicks-
buffet beginnt der Morgen in
dem ehemaligen Klosterge-
badude der Afrika-Missionare
mit einem Morgenlob, und
statt raffinierter Wellness
und sonstiger Annehmlich-
keiten erwartet die Gdste in
dem weitldufigen Backstein-
gebdude tagsiiber Meditati-
on und Heilfasten. Doch was
nach Verzicht klingt, ist fiir
die Géste in Wirklichkeit ei-
ne Bereicherung.

»Es steht ein riesen-
groBer Stern liber
diesem Haus.«

Nicole U. Langenberg

Uber mehrere Jahrzehnte
stand Theo Kisters stellver-
tretend fiir ein Heil-Konzept,
das auf eine fast 90-jdhrige
Tradition zurlickgreift. 1981
iibernahm Theo Kisters das
Haupthaus in Volkertshau-
sen am Bodensee und er-
weckte es zu neuem Leben,
sechs Jahre spater erwarb er
das damalige Klostergebdu-
de der Afrika-Missionare in
Horstel. Seither galt seine
ganze Kraft und Leiden-
schaft dem Heilfasten.

Im vergangenen Juni ver-
starb er im Alter von 82 Jah-
ren. Seine Nachfolge hat er
rechtzeitig gekldrt. Die Le-
bensgefdhrtin seines Sohnes,
Nicole U. Langenberg, tritt
seine Nachfolge an. Seit ver-
gangenen Madrz ist sie Vorsit-
zende des Vereins Samari-

Das Samariter Fastenzentrum Horstel soll in bewdhrter Weise fortgefiihrt werden, sagen die neue Vorsitzende

Pehle und Hausleiterin Judith Klaus (v.L.).

ter-Werk e. V. Sie arbeitet als
Heilpraktikerin mit eigener
Praxis in Koln. Fir sie stand
bald fest: ,Ich kann das hier
nicht sterben sehen.” Sie
will, dass beide Hdauser in
bisheriger Weise fortgefiihrt
werden. Dazu gehort auch:
kein Internet und kein Fern-
seher wahrend des Aufent-
halts. Die Gaste des Fasten-
zentrums wollen ihren eige-
nen Kern wiederentdecken,
sich auf das Wesentliche be-
sinnen, erkldrt Langenberg:
JWir konnen und wollen

nicht mit einem Riesen-Spa-
Bereich aufwarten. Stattdes-
sen bringt sie unsere Haus-
leiterin Judith Klaus mit ih-
rer herzlichen Art zum La-
chen.” Uber dem Haus stehe
ein riesengrofler Stern; den
wolle sie auch in Zukunft am
Leuchten halten. Dazu, so
fiigt sie hinzu, brauche sie
nichts dndern. Manche ihrer
Gaste kommen Jahr fiir Jahr
fiir einige Wochen nach
Horstel, um die gesuchte Ru-
he zu finden, um sich zu be-
sinnen und zu fasten. Fiir sie

sei das Fastenzentrum wie
ein zweites Zuhause, sagt die
langjahrige Hausleiterin Ju-
dith Klaus. Ziel sei es, das
Haus so weiterzufiihren, wie
es Theo Kisters vorgegeben
habe, formuliert Nicole U.
Langenberg den eigenen An-
spruch: ,Wir wollen dieses
Haus am Leben erhalten und
so das Lebenswerk von Theo
Kisters fortsetzen.” Jeder
Gast soll sich als ,bester
Gast” fiihlen diirfen. Dabei
geht es nicht allein ums kor-
perliche, sondern auch um
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Nicole U. Langenberg, Pater Bernd

Foto: Stephan Beermann

das seelische Wohlbefinden.
Einen wichtigen Beitrag
dazu haben seit jeher die
Weif3en Viter, die in direkter
Nachbarschaft leben, geleis-
tet. Solange er kann, so sagt
Pater Bernd Pehle, werde er
daran mitwirken. Doch die
Tage seines Klosters sind ge-
zdhlt. Bekanntlich soll das
viel zu grofy gewordene Ge-
bdude verkauft werden. Es
habe viele Interessenten ge-
geben, ein Kéufer sei gleich-
wohl noch nicht gefunden.
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