
Kurstermine 2012 Kursleiter

11.02. – 24.02. Inga Oppold

25.02. – 09.03. Inga Oppold

10.03.. – 23.03. Anita Zoe

24.03. – 06.04. Anna Schweizer

07.04. – 20.04. Roswitha Mützel

21.04. – 04.05. Annett Isabell Marx 

05.05. – 18.05. Susanne Kober

19.05. – 01.06. Inga Oppold

02.06. – 15.06. Annett Isabell Marx

16.06. – 29.06. Susanne Kober

30.06. – 13.07. Roswitha Mützel

14.07. – 27.07. Kein Kurs

28.07. – 10.08. Anna Schweizer

11.08. – 24.08. Susanne Kober

25.08. – 07.09. Roswitha Mützel

08.09. – 21.09. Inga Oppold

22.09. – 05.10. Stephanie Erdmann und Ute Kübler

06.10. – 19.10. Susanne Kober

20.10. – 02.11. Anna Schweizer

03.11. – 16.11. Roswitha Mützel

17.11. – 30.11. Stephanie Erdmann und Ute Kübler

Zwischentermine 		  sind möglich

Erstfastern 			   empfehlen wir jedoch die 
oben genannten Termine 

Kursbeginn 			   Samstag 18 Uhr

Kursende  				   Freitag Vormittag

Änderungen vorbehalten



Preise in Volkertshausen pro Person und Woche
(Samstag bis Freitag)

Heilfasten	  480 € € 
Basenfasten	 +50 € €
Früchtefasten 	+50 € €
Vollwertkost	 +50 € € 
ab 3. Woche 	 – 50 €
Nachlass			  – 50 €, wenn Sie einen neuen Gast mitbringen

Unsere Kuren 	10 Tage Intensivkur	   980 €
  							      7 Tage Basenkur  	   680 €
							    13 Tage Basenkur      	 1.220 €
							    42 Tage Breuss-Fasten 	 3.200 €

Im Preis enthalten
•	Fastenspezifische Vollpension
•	Betreuung durch erfahrene  

Fastenleiter
•	Morgen- und Abendmeditation
•	Tägliche Vorträge ausser am  

Wochenende 
•	Abendprogramm
•	Wanderungen

Zur freien Nutzung
•	Trimilin
•	Yoga-Raum
•	Kneippanlage
•	Sonnenbäder
•	Internetraum
•	Nordic-Walking-Stöcke

Gegen Aufpreis
•	Massagen 
•	Klangmassagen
• Fußreflexzonenmassagen
•	Colon-Hydro-Darmspülung
•	Dauerbrause
•	Basenbäder
•	Finnische Sauna
•	Infrarot-Sauna
•	Fahrräder mit 3-Gangschaltung

Wer nachweislich die Ko-

sten für einen Fastenkurs 

nicht aufbringen kann, 

sollte mit uns Rückspra-

che nehmen, nicht aber 

auf die Gelegenheit zu 

fasten verzichten.

Ganz nach Belieben 

können Sie an unserem 

Programm (Vorträge 

usw.) teilnehmen .


